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حسطدرگسترشبهرووعمومیسلامتمشکلاتمهمترینازیکیفشارخونافزایشامروزه،

عروقییقلببیماریباارتباطوآنبالایشیوععلتبهتوسعهحالدرکشورهایدربالاخصدنیا

.باشدمی

نیبیپیشوداشتندبالافشارخوندنیاسراسردرنفرمیلیارد2010،1/2سالتاشدزدهتخمین

نگرانی.برسدنفرمیلیارد1/56بهویابدافزایش%60بالافشارخونشیوع2025سالتاشودمی

الحدرفشارخونمطلوبکنترلعدمعلتبهنیزبالافشارخونعوارضکهاستاینبیشتر

.استافزایش

اهمیت فشارخون بالا



اهمیت فشارخون بالا

دنیاسراسردربزرگسالفردنفر3هرازنفریک،2012سالجهانیسلامتگزارشآمارطبق•

نفر10هرازنفریکازکهبطورییابد،میافزایشسنبانسبتاین.هستندبالافشارخوندارای

حدودسببکهشرایطی.یابدمیافزایشسالگی50درنفر10هرازنفر5تاسالگی30تا20در

.گرددمیقلبیبیماریومغزیسکتهازناشیهایمرگازنیمی



.استمغزیوقلبیهایسکتهمهمخطرعواملازیکیبالافشارخون

ایسکمیکبیماری%49ومغزیعروقبیماری%62حدوددنیادر
همحدوددرحتیفشارخونبهمنتسب(قلبعضلهخونیکم)قلبی

مترمیلی115ازبیشترسیستولفشارخون)استمطلوبفشارخون
(جیوه

دگیزنشیوهباغیرواگیربیماری هایازبسیاریهمچونبالافشارخون
.داردرابطهاوبهداشتیانتخاب هایورفتارهاعادات،یعنیفرد

اهمیت فشارخون بالا



تحت%60ازکمتربالافشارخونبهمبتلاافرادمیاندرکهاستدادهنشانمتعددکشورهایآمار•

.دارندشدهکنترلفشارخون%30ازکمتروهستنددرمان

ایعشبسیاروعلامتبیغالباًشود،میدادهتشخیصآسانیبهکهآنعلیرغمبالافشارخون•

.شودمیمرگباریعوارضبهمنجرنشودکنترلکهصورتیدرواست

اهمیت فشارخون بالا



اندازهآنشناساییراهبهتریناست،علامتبدونبالافشارخونکهجاآناز

فردبهمربوطشرایطیبایدفشارخونگیریاندازهدر.استفشارخونگیری

ودقتتاگرددرعایتتجهیزاتومحیطشونده،معاینهفردفشارخون،گیرنده

.باشدتاییدموردفشارخونمیزانوگیریاندازهصحت

اهمیت فشارخون بالا



تعريف فشارخون و فشارخون بالا

ا براي اين كه خون در شريان هاي اعضاي بدن جاري شود و مواد غذايي ر
ردش به اعضاي مختلف بدن برساند نیاز به نیرويي دارد كه خون را بهه  ه

و و عامل اين فشار، انقبهاضنامیده مي شود فشارخوناين نیرو . درآورد
.مولد آن قلب است انبساط و 

ن قلب به طور مداوم خون را به داخل شرياني به نام آئورت و شاخه هاي آ
ند، كه مسئول رساندن اكسیژن و مواد غذايي به تمام اعضهاي بهدن هسهت

.  پمپ مي كند



تعريف فشارخون و فشارخون بالا

وسهان از آنجا كه پمپ يا تلمبه كردن خون توسط قلب به داخل شريان ها، ضربان  دار است، فشارخون بین دو سهط  حهداك ر و حهداقل در ن

فشاارخون در زماني كه قلب منقبض مي شود، خون وارد شريان ها مي شود و فشارخون به حهداك ر مقهدار خهود مي رسهد كهه بهه آن . است

ي مي  ويند در زمان استراحت قلب كه خون وارد شريان نمي شود، با خروج تدريجي خون از ايهن شهريان ها و جريهان آن بهه سهوسیستول

.  ويندميفشارخون دیاستولمويرگ ها فشارخون كاهش يافته و به حداقل مقدار خود مي رسد،كه به آن 



تعريف فشارخون و فشارخون بالا

ه فشارخون بالا در نتیجه افزایش فشار بیش از حد طبیعای جریاان خاون بار دیاوار

ه آن اگر فشارخون به طور دایمی بالاتر از حد طبیعی باشد، با. شریان ها ایجاد می شود

شارب در حالی که داشتن یک فشار طبیعی برای بر قاراری.فشارخون بالا می گویند

بافتی در سطح مویرگ ها برای زنده ماندن حیاتی است ، فشاار خاون باالاتر از حاد

.خود موجب عوارض کشنده ای است( پرفشاری خون )طبیعی 



تعريف فشارخون و فشارخون بالا

ودایناعداد.گیرندمیاندازهدیاستولوسیستولسطحدودررافشارخونفردهردر•

مقدار.شودمیدادهنشان(mmHg)جیوهمترمیلیحسببرکسرصورتبهسطح

عددیادیاستولفشارخونمقداروصورتدررابزرگترعددیاسیستولفشارخون

/80:مانند.نویسندمیکسرمخرجدرراکوچکتر
جیوهمترمیلی120



:  طبقه  بندي فشارخون

ماریبیوخطرعواملسایرگرفتننظردربدونخونفشارآستانهبندیطبقهایندر
.استشدهتعیینبالاتروسال18بزرگسالافرادبرایهمراههای

میلی80/120ازکمترفشارخوناستراحتحالدرسالمفردیکدر:طبیعیفشارخون
جیوهمترمیلی80ازکمتردیاستولو120ازکمترسیستولفشاریعنی.استجیوهمتر

.است



:  طبقه  بندي فشارخون

مقدارمنظور.استجیوهمترمیلی90تا80بیندیاستولفشاریاو139تا120بینسیستولفشاریعنی:بالافشارخونپیش•
.استبالافشارخونمقداروطبیعیمقداربینماکهاستفشارخونی

اگر.استجیوهمترمیلی99و90بیندیاستولفشاریاو159و140بینسیستولفشاریعنی:يكمرحلهبالایخونفشار•
.شوندمیمحسوبیکمرحلهبالایفشارخونهمبازباشد،حدایندردیاستولفشارفقطیاسیستولفشارفقط

بیشتروجیوهمترمیلی100دیاستولفشاریاوبیشتروجیوهمترمیلی160سیستولفشاریعنی:دومرحلهبالایخونفشار•
.وندشمیمحسوبدومرحلهبالایفشارخونهمبازباشد،حدایندردیاستولفشارفقطیاسیستولفشارفقطاگر.است



:  طبقه  بندي فشارخون

وجیوهمترمیلی180سیستولفشارخون
مترمیلی110دیاستولفشاریاوبیشتر
نفشارخوکریزعنوانبهبیشتروجیوه

نیازاورژانسیاقداموشودمیمحسوب
.دارد



:  طبقه  بندي فشارخون

معرضدر،بالاستفشارخونپیشمحدودهدرآنهافشارخونکهافرادی

خونفشاربهابتلاءاحتمالافرادایندر.هستندفشارخونافزایشخطر

بی،قلبیماریبهمبتلاافراددرفشارخوناگرچنینهم.استزیادبالا

ونفشارخعنوانبهباشدمحدودهایندردیابتومغزیسکتهکلیوی،

افرادایندر.گیرندقراردرمانتحتبایدوشودمیمحسوببالا

رفتهگنظردرافرادسایربرایکهاستمقداریازکمترطبیعیفشارخون

.استشده



:  طبقه  بندي فشارخون

داده،تشخیصاستشدهگیریاندازهدورهیکطولدروجداگانههایموقعیتدرکهگیریاندازهچنداساسبربایدفشارخون•

برذارگتاثیرعواملبایدخانهوآمبولانسداخل،بیمارستانمطب،مانندشرایطیهردرفشارخونگیریاندازهزماندر.شود

.گیردقرارتوجهمورددقتبهفشارخون

.استمبتلابالافشارخونبیماریبهفردکندتاییدتواندمیپزشکفقط•

بارچندینبگیرند،تصمیمفشارخونبودنبالامورددرکهاینازقبلپزشکاناغلب

داشتهبالافشارخونفرداگر.کنندمیکنترلرافردخونفشارمختلفروزهایدر

تحتپزشکنظرزیروکندگیریاندازهراخودفشارخونمنظمبطوراستلازمباشد

.گیردقراردرمان



:فشارخون پائین

ازكمترسیستولفشاركهدهدميرخزمانيپائینفشارخون

مترمیلي60ازترپايینهمدياستولفشاروباشدجیوهمترمیلي90

.باشدفردهرطبیعيفشارخونمقدارازكمترجیوهمترمیلي25ياجیوه

ندهكنتهديدوضعیتيکكهاستشوکم لجديمواردازاينشانه اهيپايینفشارخون
ازركمتهمويفشارخونوداردبیحاليوضعفاحساسيادارد یجهسرفردا ر.استزند ي

.بگیردتماسخودپزشکبابايدفوراًاست،طبیعيحد



توانيمشود،كنترلودرمانبموقعوشودشناختهبموقعبالافشارخونا ر
اشاره"قبلاكههمانطور.كردپیشگیريرابالافشارخونعوارضازبسیاري

بیقاتلآنبهواستعلامتبدون"معمولابالافشارخونشد
پيراهتنهاآن،جديجانبيعوارضعلتبهو ويندمي(خاموش)صدا
.استفردهردرفشارخونمنظم یرياندازهآن،بهبردن



:عوامل موثر بر فشارخون بالا

غییهر فشارخون در طول روز تحت تأثیر عوامل مختلفهي ت. فشارخون تحت تأثیر عوامل زيادي قرار دارد

، فعالیهت از جمله وضعیت بدن، فعالیت مغهز، فعالیهت  وارشهي: مي كند اما اين تغییرات موقتي هستند

دا، عضلاني، تحريكات عصبي، تحريكات دردناک، م انه پر، عوامل محیطي م ل دماي ههوا و میهزان  ه

مصرف دخانیات، مصرف الكل و قهوه، چاي و دارو 



بخش دوم 



بحث گروهي -بخش دوم 

آيا انواع فشارخون را مي شناسيد؟ -

آيا عوامل زمينه ساز بيماري را مي شناسيد؟ -

ست؟كسي به بيماري فشارخون مبتلا( همسايه ها و فاميل)آيا در اطرافيان شما -



:انواع فشارخون بالا

:فشارخون بالا دو نوع اولیه و ثانويه دارد

فشارخون بالاي اوليه

در د بیماران فشهارخوني را شهامل مي شهود علهت 95در نوع اولیه كه 
فشارخون بهالا مشهخن نیسهت و عوامهل خطرسهازي ماننهد سهن بهالا، 

را جنسیت مردانه، مصرف زياد نمک، چاقي، ديابهت و سهابقه خهانواد ي
.در ايجاد آن دخیل مي دانند



:عوامل خطر زمینه ساز بیماری فشار خون بالا در نوع اولیه

اهر سابقه فشار خون بالا در افراد درجه یک خانواده شامل پدر، مادر، خاو: سابقه خانوادگی•

ده هاا و برادر از عوامل بسیار مهم است و احتمال ابتلاء به فشار خون بالا در افراد این خانوا

که سابقه در کسانی. بیش از افرادی است که سابقه خانوادگی ابتلاء به این بیماری را ندارند

.خانوادگی دارند مشاوره ژنتیک در پیشگیری و کنترل این بیماری مؤثر است



:عوامل خطر زمینه ساز بیماری فشار خون بالا در نوع اولیه

50شیوع فشار خون بالا در مردان قبل از سن:سن و جنسیت

50سالگی بیشتر از زنان هم سن آن ها می باشد، اماا بعاد از 

ن سالگی به دلیل یائساگی، شایوع فشاارخون باالا در زناا

.می یابدش افزای



:عوامل خطر زمینه ساز بیماری فشار خون بالا در نوع اولیه

دن بین مصرف نمک بیش از نیاز ب: مصرف نمک•
واکانش . و فشار خون بالا ارتبااط وجاود دارد

ت افراد به میزان نمک رژیم غذایی متفاوت اس
و افراد ساالمند نسابت باه نماک حسااس تر 

.هستند



:عوامل خطر زمینه ساز بیماری فشار خون بالا در نوع اولیه

یراتی که در اگرچه اختلال چربی خون به طور مستقیم در ایجاد فشارخون بالا دخیل نیستند، اما به دلیل تغی: میزان چربی خون•

. داردمیزان کلسترول در خون است که اهمیات. جدار رگ به وجود می آورند ممکن است بیماری فشارخون بالا را تشدید نمایند

ن حامل اصلی کلسترول خون است در خون بالا باشد، در جدار عروق رسوب کرده و منجر به تصلب شاراییکه LDLاگر مقدار 

.تصلب شرایین نیز منجر به فشارخون بالا می شود. می شود

.اگر به طور مداوم مصرف شود، موجب افزایش فشار خون می شود:مصرف الکل•



:عوامل خطر زمینه ساز بیماری فشار خون بالا در نوع اولیه

و اگر مصرف دخانیات یک عامل زمینه ساز برای تصلب شرایین است: مصرف دخانیات

چه به طور مستقیم موجاااب افزایش فشار خون نمی شود، اما در افارادی کاه فشاار

باالا خون بالا دارند و سیگاری هستند، تصلب شریان ها زودتر از افرادی که فشار خون

ون بالا دارند، اما سیگاری نیستند، اتفاق می افتد، این عامل خود موجب تشدید فشارخ

شاارخون نیکوتین سیگار نیز به طور موقتی منجر به افزایش ضربان قلاب و ف. می شود

.می شود، اما در دراز مدت تأثیر قابل توجهی در افزایش فشارخون خواهد داشت



:عوامل خطر زمینه ساز بیماری فشار خون بالا در نوع اولیه

 بهیش از در كساني كه به اندازه كافي تحرک ندارند، احتمال فشار خون بالا: کم تحرکی•
ا اضهافه افرادي است كه فعالیت بدني منظم دارند، زيرا اين افراد احتمالاً چاق هستند و ي

.  وزن دارند

فشار . يكي از عوامل مهمي است كه در شیوع فشار خون بالا نقش به سزايي دارد: چاقی•
10ههر . برابر بیشتر از افرادي است كه افهزايش وزن ندارنهد2ه6خون بالا در افراد چاق 

میلي متهر جیهوه و فشهار 3تها 2كیلو  رم افزايش وزن موجب افزايش فشار سیسهتولي 
.  میلي متر جیوه مي شود3تا 1دياستولي 



چااقی)چاقی های مرکزی یعنی چاقی هایی که در قسمت شکم متمرکز اسات
زی چاقی های مرکا. در ایجاد فشار خون بالا اهمیت بیشتری دارند( نوع مردانه

 هاای منجر به مقاومت به انسولین طبیعی خون می شود و مانع از پاساخ بافت
.بدن به انسولین می شود



:عوامل خطر زمینه ساز بیماری فشار خون بالا در نوع اولیه

ر از افهراد غیهر بیماري ديابت زمینه ساز فشار خون بالاست و در افراد مبتلا به ديابت شیوع فشار خهون بهالا بیشهت:دیابت•
ر افراد مبتلا بهه ديابتي است و خطر بیماري قلبي ه عروقي در اين افراد چندين برابر مي باشد، بنابر اين كنترل فشار خون د

ماري هاي ديابت و تنظیم قند خون در افرادي كه مبتلا به فشار خون بالا هستند، اهمیت زيادي در كاهش احتمال خطر بی
.قلبي عروقي دارد

البته بايد به اين نكته توجه داشت كه عوامل ديگري مانند وراثت، •

شرايط محیطي، میزان واكنش به نمک، سط  رنین پلاسما •

، میزان حساسیت به(هورموني كه از كلیه ها ترش  مي شود)•

. ي داشته باشندانسولین و يون هايي م ل سديم، كلر، كلسیم و عواملي م ل نژاد نیز مي توانند بر فشارخون تأثیر به سزاي•



:فشارخون بالای ثانويه

در د بیماران فشارخوني را شامل مي شود ،علت فشارخون بالا اخهتلال در كهار يكهي از عوامهل5در نوع ثانويه كه 

ا كه درمان از آنج. است( تغییر در ترش  هورمون ها و يا عملكرد كلیه ها و غدد فوق كلیوي)تنظیم  كننده فشار خون

ا بهبهود بیماري ايجاد كننده ممكن است به بر طرف شدن قطعي فشار خون بالا منجر شود و براي همیشهه بیمهار ر

ين نوع اما بايد توجه داشت كه ا. بخشد، توجه خاص به اين  روه از بیماري ها و تشخین اين بیماري ها، اهمیت دارد

.  فشارخون بالا اقلیت بیماري فشارخون بالا را تشكیل مي دهد



شايع ترين عوامل ايجاد كننده فشار خون بالای ثانويه

ه ها و غهدد تقريباً علت تمام انواع فشارخون بالاي ثانويه تغییر در ترش  هورمون ها و يا عملكهرد كلیه
دار اين نوع فشارخون بالا با درمان به موقهع بیماري ههاي زمینهه اي، معمولابًهه مقه. فوق كلیوي است

. طبیعي قابل بر شت است

نبهال كاهش قدرت كلیه در دفع مواد زايد، افزايش فشهار خهون را بهه د:بیماری های بافت کلیه•
(  نارسايي كلیه)دارد 

.ددر تنگي هاي شريان هاي كلیوي افزايش فشار خون بوجود مي آي:بیماری های عروق کلیه•



شايع ترين عوامل ايجاد كننده فشار خون بالای ثانويه

افهزايش ترشه  بعضهي هورمون هها بهه علهت بیماري ههاي غهدد :بیماری های غدد درون ریز•
ود تهوده درون ريز، مي تواند موجب افزايش فشار خون  ردد، م ل افزايش فعالیت تیرويید يا وجه

.در غده فوق كلیه

ن ا ر چه خطر پیدايش فشارخون بالا پس از مصهرف ايه:مصرف قرص جلوگیری از بارداری•
ص ها قرص ها به مدت طولاني، قابل توجه است ولي اين خطر در حدي نیست كه مصرف اين قر

بلكه بايد ضمن مصرف، براي اجتنها  از عهوارض احتمهالي آن هها فشهارخو ن را . را ممنوع كرد
.به طور مرتب كنترل نمود



بخش سوم 



بالامصاحبه با يك فرد بیمار فشارخونسخنرانی و  :بخش سوم 



فشار خون اولیه سال ها بدون علامت است و معمولاً زماني علامت دار مي شهود كهه بهر 
رسهانده تاثیر  ذاشته و به آن ها آسیبمغز، چشم، کلیه و قلباندام هاي حیاتي م ل 

ه،  اهي ممكن است بیمار از علايمي م ل سهردرد در ناحیهه پهس سهر، سهر یج. باشد
گهام تاري و اختلال ديد، خستگي زودرس و طپش قلهب، تنگهي نفهس شهبانه و يها هن

يابهد ا ر فشارخون به طهور حهاد افهزايش. فعالیت و دردهاي قفسه سینه، شكايت كند
.ممكن است بیمار دچار سر یجه و تشنج شده وحتي به اغماء برود

علايم بالینی فشار خون بالا



عوارض شايع فشارخون بالا

اشای از دیواره عضلانی بطن چپ به علت فشار وارد بر آن ن: اثر فشارخون بالا بر قلب•
. افزایش فشارخون در داخل حفره بطن چپ ضخیم می شود

افزایش فشار در داخل شریان های بازرگ موجاب: اثر فشار خون بالا بر عروق بزرگ•
ونر باعث تصلب شرایین در عروق کر. می شود که فرایند تصلب شرایین تسریع گردد

ر مای تنگی این شریان های حیاتی شده و در نتیجه خون رسانی به عضله قلب کمتا
ل رگ شود که یکی از علایم آن احساس درد در قفسه سینه می باشد، و با انسداد کام

.جریان خون عروق کرونر قطع می شود و منجر به سکته قلبی می گردد



ي بسهیار نیز موجب كاهش جريان خون مغزي مي شود، كه ا ر تنگآترواسکلروز یا تصلب شرایین مغز 
مت هاي همچنین فشار خون بالا در بعضهي قسه. شديد يا انسداد كامل باشد، سكته مغزي پیش خواهد آمد

ر شريان هاي بزرگ مي تواند موجب پار ي رگ شود و خونريزي هاي داخل مغزي ايجاد كند كه  هاهي منجه
يي، تكلهم به مرگ نا هاني بیمار خواهد شد و در غیر اين  ورت به اختلالاتي مانند اختلال در حركت، بینا

.منجر مي شود...... و

فشارخون بالا عامل مهم بیماری عروق کرونر قلب

.و نیز سکته مغزی می باشدو ایسکمی قلبی



فشارخون بالااثرات 

فشار خون بالا در داخل شريان هاي كوچک نیهز باعها افهزايش ضهخامت ديهواره •
ر آن ها میگردد كه افزايش اين ضخامت به تدريج مجهراي داخلهي رگ را تنه  ته

یهدا مي نمايد و بدين ترتیب مقاومت عروق كوچک در برابر جريان خون افهزايش پ
.  مي كند



فشارخون بالااثرات 

.مي  رددنارسایی کلیه ها ا ر فشار خون بالا كنترل نشود منجر به •
ختلال از عضو ديگري است كه در بیماري فشار خون بالا اختلال پیدا مي كند كه اين اچشم

.  تاري ديد تا كوري و خونريزي ته چشم است

میلي متهر جیهوه بها كهاهش مهمهي در 90/140درمان فشارخون بالا و كاهش آن بهه كمتهر از 
.  عوارض بیماري قلبي عروقي همراه بوده است

در  هورت عهدم تشهخین و ( میلي متهر جیهوه99/159تا 90/140)فشارخون بالاي درجه يک
.  درمان منجر به يک بیماري پیش رونده مي  ردد



فشارخون بالااثرات 

میلی متر جیوه شروع می شود و به ازای هر 75/115از خطر بیماری قلبی عروقی 

.میلی متر جیوه، خطر دو برابر می شود10/20افزایش به میزان 



فشارخون بالااثرات 

طر مارگ دو برابر بیشتر در معرض خافراد دیابتی که بیماری فشارخون بالا هم دارند
.ناشی از بیماری قلبی عروقی هستند

میلی متار جیاوه کااهش در 10درمان فشارخون اثر مفیدی بر این عوارض دارد و هر 
درصاد 12درصد کاهش در مرگ مرتبط با دیابات، 15فشارخون سیستولی منجر به 

.  درصد کاهش بروز سکته قلبی می شود11کاهش عوارض دیابت و 



فشارخون بالااثرات 

کرونار بروز سکته قلبی و بیمااری،در افراد فشارخونی که دخانیات مصرف می کنند

به سرعت ترك مصرف دخانیات. نسبت به افراد سالم بیشتر استدو تا سه برابرقلب 

ی خطر را کاهش می دهد و بخش مهمی از پیشگیری اولیه در بیماری های قلبی عروقا

.  محسوب می شود
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